Visuomenés sveikatos prieziiiros
organizavimo progimnazijoje tvarkos
3 priedas

ELEKTRENU ,,AZUOLYNO“ PROGIMNAZIJOS PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

l. BENDROJI DALIS

1. Elektrény ,,AZuolyno* progimnazija (toliau — Progimnazija) pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis teisés aktais:
1.1. Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680;
1.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymu Nr.
V-630 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio sveikatos priezitira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo*®;
1.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr.
V-773 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo®.

2. Tvarkos aprasas reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavimg Progimnazijoje.

Il. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

3. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apra$o III skyriaus VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS, TEISES IR PAREIGOS p. 17.11. jpareigoja
visuomenés sveikatos priezitiros specialista (toliau —VSPS) teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos
teikimg Mokykloje. Todél kiekvienas mokykloje sveikatos priezilira vykdantis VSPS privalo mokéti
teikti pirmaja (bet ne medicining) pagalba. VSPS neturi teisés atlikti asmens sveikatos priezitirai priskirty
licencijuoty paslaugy (duoti vaistus, daryti injekcijas). Neturint biitinosios kvalifikacijos bei licencijos
asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimui, tokie veiksmai yra neteiséti ir neleistini.

4. LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 21:2011 ,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO
PROGRAMAS. BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI “III skyriaus p. 9 nurodyta, kad
Mokyklos darbuotojai gali dirbti tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikata ir jgije Ziniy
higienos, o pedagoginiai darbuotojai ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimus. Todél pedagogai taip pat privalo mokéti teikti pirmajg pagalba.

Pirmoji pagalba — tai paprasti veiksmai, siekiant turimomis priemonémis iSsaugoti nukentéjusiojo
Zmogaus gyvvbe ir sustabdyti sveikatq Zalojancius veiksnius. Grieztai draudZiama mokiniui, susiZalojus

ar umiai sutrikus jo sveikatai, savo nuoZiiira duoti vaistus.

5. Veiksmai, mokiniui susiZalojus arba timiai sutrikus jo sveikatai:

5.1. jivykio vieta (klasg, sporto salg, koridoriy, progimnazijos kiema) skubiai kvie¢iamas
progimnazijos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (toliau — VSPS) arba susirggs ar
patyres traumg mokinys nuvedamas j sveikatos kabinetg;

5.2. jeigu VSPS progimnazijoje jvykio metu nedirba, pirmaja pagalba susirgusiam ar patyrusiam
traumg mokiniui privalo suteikti jvykio vietoje arba arciausiai jos esantys pedagogai;

5.3. suteikus pirmaja pagalbg ir, jvertinus mokinio biikle, informuojami:

5.4. nukentéjusiojo mokinio tévai/globéjai/teiséti mokinio atstovai;



5.5. progimnazijos administracija (direktoré, direktorés pavaduotojai ugdymui);
5.6. jei reikia, kvie¢iama GMP (telefono numeris 112).

6. GMP bitina kviesti $iais atvejais:

6.1. nukentéjusysis nesgmoningas;
6.2. sunkiai kvépuoja, diista;

6.3. jaucia diskomforta, skausmg ar spaudimg kritingje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min. arba
kartojasi;

6.4. labai kraujuoja;

6.5. vemia ar kosi krauju;

6.6. jaucia nepraeinantj spaudimg ar skausma pilve;

6.7. esant traukuliams;

6.8. skundZiasi stipriu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;
6.9. jtarus apsinuodijima;

6.10. jtarus galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

7. Pirmoji pagalba teikiama, apZitiréjus nukentéjusjjj nuo galvos iki kojy, vadovaujantis rekomendacijomis:

7.1. nepakenkite;

7.2. stebékite samong ir kvépavima;

7.3. padékite nukentéjusiajam susirasti patogiausig kiino padétj;

7.4.jeigu jtariate, kad suzalotas stuburas, nejudinkite ir neleiskite jam judéti saugokite, kad
nepersalty ar neperkaisty;

7.5. nuraminkite;

7.6. teikite pagalbg nustatyty specifiniy suzalojimy atveju (sutvarstykite zaizdas, jtvirtinkite 1tzius
ir kt.)

8. Jei nukentéjusysis sgmoningas:

8.1. geriausia nukentéjusiojo padétis iStikus Sokui, kojas pakelkite auks¢iau Sirdies lygio, dél
sunkio jégos i$ jy ] centring kraujotaka bei Sirdj patenka daugiau kraujo;

8.2. jei jtariate kojy kauly lazius, pirmiausia juos jtvirtinkite, po to galtines Siek tiek pakelkite;

8.3. geriausia nukentéjusiojo padétis, pasireiskus dusuliui, suteikti jam pusiau s€dimg padétj;

8.4. jei istiko galvos trauma, bet stuburas nepaZzeistas, nukentéjusiojo galva Siek tiek pakelkite, kad
pageréty veninio kraujo nutekéjimas i§ galvos ir sumazéty galvospudis.

9. Skubus nukentéjusiojo transportavimas j gydymo jstaiga yra vienas svarbiausiy pirmosios pagalbos

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

veiksmy.

Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei jis nepablogina
nukentéjusiojo buklés.

Transportuoti draudziama, jei nukentéjusysis nesagmoningas, dél patirtos traumos jj iStiko (ar gali istikti)
Sokas, sutriko arba sustojo kvépavimas, Sirdies veikla. Siais atvejais transportuojama tik specialiuoju
medicininiu transportu.

Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

Pradinj gaivinimg pradéti kuo grei¢iau svarbu, nes klinikinés mirties metu nutriksta organizmo
kraujotaka. Organizmo audiniams pradeda trikti deguonies. Jautriausios deguonies trikumui yra
smegeny lastelés, kurios po 5 minuciy ztva.

Pradinis gaivinimas atkuria gyvybiskai svarbiy organy (Sirdies ir smegeny ) kraujotaka ir $iy organy
lastelés ilgiau islieka gyvybingos.

1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Progimnazijos sporto saléje, mokyklos dirbtuvése (technologijy kabinete) ir sveikatos kabinete, turi biiti
Jmonés pirmosios pagalbos rinkinys, kurio sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto reikalavimus.
Pirmoji pagalba teikiama pasinaudojant pirmosios pagalbos rinkinio arba turimomis priemonémis.



17. Grieztai draudziama zmogui susiZalojus ar Gmiai sutrikus jo sveikatai, savo nuozitra duoti vaisty.
18. Psichologiné pagalba - tai svarbi pirmosios pagalbos dalis. Emocinis palaikymas ir nuraminimas sukelia
saugumo jausma;
18.1. pirmiausiai nusiraminkite patys;
18.2. ramiai informuokite nukentéjusijjj apie tai, kas vyksta;
18.3. veikite ramiai, Svelniai, logiskai, bet tvirtai;
18.4. su nukentéjusiuoju kalbékite aiskiai ir §velniu, ramiu tonu;
18.5. teikdami pagalba kalbékite su nukentéjusiuoju;
18.6. raminkite nukentéjusjjj ir suteike pagalba;
18.7. nepalikite vieno, kol neatvyks GMP.

19. PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU (istikus emocinei krizei):
19.1. Vaiky linija — 116111;
19.2. Jaunimo linija - 8 800 28888;
19.3. Linija Doverija - 800 772700 (pagalba teikiama rusy kalba, linija skirta paaugliams ir
jaunimui.);
19.4. Pagalbos moterims linija - 8 800 66366;
19.5. Vilties linija - 116 123.
19.6. Kriziy jveikimo centras - Mobilusis +370 640 51555
20. Pokalbiai nemokami ir konfidencialis.

21. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas ir pedagogai atsakingi uz pirmosios pagalbos organizavimg
Progimnazijoje.




