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MOKINIU MAITINIMO, APTARNAVIMO VALGYKLOJE
TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy ir darbuotojy maitinimas mokykloje organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-645 patvirtintu ,,Mokiniy maitinimo
organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasu®.

2. Aptarnavimo ir maitinimo organizavimo tvarka taikoma organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankaus
mokiniy maitinimo paslaugas Elektrény ,,Azuolyno* pagrindinéje mokykloje.

3. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie uztikrinty mokiniy maisto
medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos jgiidzius.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi visiems mokyklos mokiniams, darbuotojams ir vadovams.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Sioje Tvarkoje vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

Pietas — tai pagrindiné¢je mokykloje organizuojamas pagrindinis maitinimas. Gali biuti laisvai
pasirenkami piettis, nemokami socialiai remtiny mokiniy pietus.

Siltas maistas — tai maistas, patickiamas kaip karstas patickalas, iki jo patickimo vartoti laikomas ne
zemesneje kaip +68 °C temperatiiroje.

Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

ITI. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

6. Mokykloje sudarytos saglygos mokiniy maitinimui organizuoti.

7. Mokyklos vadovas ir valgyklos vedéja yra atsakingi uz sio Tvarkos apraso laikymasi.

8. Mokykloje kasdien turi biiti organizuojami pietiis, kuriy metu turi biiti sudarytos salygos visiems
pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami per ilgasias (15-20 min. trukmés) pertraukas.

9. Patiekalai pietums turi biti patiekiami pagal valgiarastj.

10. Mokykloje taip pat yra laisvai pasirenkami Salti ir (ar) Silti uzkandziai.

11. Laisvai pasirenkami uzkandziai tiekiami pagal maisto produkty asortimento sarasus.. Uzkandziy
asortimento sgrase turi biiti nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei
etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose nurodytos sudedamosios dalys.



12. Piety, papildomo socialiai remtiny mokiniy maitinimo valgiaras¢iai ir uzkandziy asortimento
sgrasai tvirtinami mokyklos vadovo.

13. Valgiarasciai turi atitikti Siame Tvarkos aprase iSdéstytus valgiaras¢iy sudarymo reikalavimus ir
privalo biiti derinami su Vilniaus visuomenés sveikatos centru.

v —

v —

pildo ,,Valgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties* zurnalg. Nustatgs neatitikimy, mokiniy maitinimo
organizavimo tvarkg prizitrintis specialistas privalo nedelsdamas rastu apie tai informuoti maitinimo
paslaugos teikéja ir praneSimo kopija pateikti mokyklos vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsakingas, kad nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo triikumai biity pasalinti tg pacig diena

15. Teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos atlieka valgiaras¢iy jvertinimag per deSimt
darbo dieny. Vertinimo rezultatai surasomi ,,Valgiara$¢iy vertinimo pazymoje* 2 egzemplioriais
(Tvarkos apraso 1 priedas). Suderinti valgiaras€iai turi biiti pazymeéti teritorinés visuomenés
sveikatos prieziliros jstaigos Zyma.

16. Jei per nustatyta laika po praneSimo rasStu mokiniy maitinimo organizavimo trukumai
nepaSalinami, apie tai praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai .

17. Valgykloje, matomoje vietoje, skelbiama:

17.1. Dienos valgiaras¢iai;

17.2. Sveikos mitybos piramidé ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

Uz Sios informacijos skelbimg atsakingas mokyklos vadovas.

IV. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

18. Valgiara$ciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros maisto medZiagy ir
energijos normas vaikams .

19. Valgiaras¢iai sudaromi 20 dieny laikotarpiui. Valgiara$¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti
nurodyta energiné verté (kcal) ir kiekis (g). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir
gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir
neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

20. ValgiaraS¢iai turi biti sudaromi atsizvelgiant j mokykloje besimokan¢iy mokiniy amziy.
Skiriamos dvi amZiaus grupg¢ (11 bei vyresnio amZiaus mokiniai).

21. Piety patiekalg turi sudaryti: karStas piety patiekalas i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy turin¢iy
produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darZzovés / vaisiai arba jy salotos, duona
(rekomenduojama ruginé) ir gérimas (rekomenduojama sultys).

22. Piety metu turi buti patiekiami pasirinkti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos karsti
piety patiekalai (mésos, pauksStienos, Zuvies, darzoviy ar milty / bulviy / varSkés). Prie karSty
patiekaly gali buti siilomi keli garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai galéty pasirinkti
laisvai.

23. Vienas i§ karSty piety patiekaly turi buti tausojantis virSkinimo sistemg — pagamintas verdant
vandenyje ar garuose arba troskintas.



24. Tas pats karstas piety patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per dvi savaites.

25. Valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos.

26. Mokiniams maitinti negali bati tiekiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy traSkuciai, kiti
riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos ir Kiti gaminiai su
Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais, gazuoti gérimai, energiniai gérimai,
gérimai ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto, sultiniy koncentratai, rukyta zuvis, konservuoti meésos ir zuvies gaminiai (iSskyrus
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); mechaniSkai atskirta mésa ir jos
gaminiai, maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, |
kurio sudétj jeina GMO .

27. Mokiniams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys (ypa¢ Sviezios); griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai
produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai; augalinis
aliejus; kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).
Maisto produktus rekomenduojama tiekti 1§ ekologinés gamybos tkiy ar iSskirtinés kokybés
produkty gamintojy .

V. MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

28. Mokyklos, organizuojanc¢ios nemokamg maitinimg, vadovas:

28.1. Tvirtina su Visuomenés sveikatos centru suderintg maitinimo valgiarast] ir uztikrina, kad juo
bty vadovaujamasi;

28.2. Skiria asmenj, atsakingg uz nemokamo maitinimo organizavimg mokykloje;

28.3. Organizuoja informacijos apie nemokamo maitinimo skyrimo salygas teikima mokiniy
tévams, globéjams (riipintojams);

28.4. Patvirtina mokiniy nemokamo maitinimo registravimo zurnala

29. Nemokamas maitinimas mokiniams teikiamas:

29.1. Toje mokykloje, kurioje mokinys mokosi, neatsizvelgiant | jo gyvenamaja vieta;

29.2. Vasaros atostogy metu mokyklose organizuojamose dieninése vasaros poilsio stovyklose, jei
Sioms stovykloms organizuoti neteikiamas finansavimas pagal Vaiky socializacijos programy
rémimo konkurso tvarkos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2007 m. geguzés 2 d. jsakymu Nr. ISAK-805 (Zin., 2007, Nr. 49-1910).

30. Mokiniui pakeitus mokykla, nemokamas maitinimas naujoje mokykloje pradedamas teikti nuo
pirmosios mokymosi joje dienos.

31. Vietoj nemokamo maitinimo negali biiti skiriami pinigai arba teikiamas sausas maisto davinys.
32. Nemokami pietiis organizuojami mokykloje mokslo mety dienomis. Poilsio, §venciy, atostogy
dienomis per mokslo metus nemokami pietlis neorganizuojami, mokinio ligos atveju neteikiami.

33. Mokiniui, kuris mokosi namuose ir turi teis¢ gauti nemokamg maitinimg, nemokami pietis ir,
esant tévy, globéjy (rlpintojy) praSymui ir vadovaujantis jstaigos vadovo jsakymu, gali biiti
atiduodami | namus.



V1. DARBUOTOJU MAITINIMASIS:

34. Mokytojai pietauja laisvu nuo pamoku metu;
35. Techninis personalas pietauja pagal patvirtintg darbo grafika;
36. Pedagoginis ir techninis personalas maitinasi uz savo 1ésas.

VIil. MOKINIU MAITINIMOSI MOKYKLOJE TVARKA

37. Mokiniai maitinami valgykloje tokia tvarka:

37.1. po 2 pamokos —pusry¢iai 5-10 klasiy mokiniams;

37.2. po 3 pamokos — pietiis 5 klasiy mokiniams;

37.3. po 4 pamoky — pietiis 6-10 klasiy mokiniams.

38. Nemokamg maitinimg gaunantys mokiniai maitinami visy pertrauky metu atskira eile.

39. Indus valgykloje mokiniai nusine$a patys;

40. Vykstant | ekskursijg, klasiy auklétojai privalo pasiripinti, kad mokiniai, kurie gauna
nemokamag maitinimg, gauty sausg davinj valgykloje.

VII. APTARNAVIMO TVARKA RUBINEJE

41. Rubinés duris atrakina ir uzrakina riibininkas, jis priziiiri tvarkg rabingje;

42. Rubininkas atsako uz mokiniy drabuziy saugojima;

43. Mokiniai ribinéje drabuzius turi kabinti nurodytoje vietoje, nepalikti kiSenése pinigy, kitokiy
vertingy daikty. Dingus drabuziams, nedelsiant kreiptis j budincig riibininke ar j klasés auklétoja;
44. Kilus problemoms ribingje ar valgykloje kreipiamasi j mokyklos direktoriy dél vaizdo kamery
iraSy patikrinimo.



