Elektrény "AZuolyno'" progimnazijos
Laisvai pasirenkamy piety patiekaly planinis valgiarastis

TVIRTINU
Direktore

Biruté Misiiniené

4 9

2027.m,

................

PIETUS
Pirma savaité
Pirmadienis Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Svieziy kopisty sriuba T 7Sr 200 Pertrinta molitigy arba cukinijy sriuba T 22S8r 200
Penkiy grudy dribsniy kosé T 109A 200 Tirsta perliniy kruopy kosé T 96 A 200
Varskes apkepas 85/2008 200 Bulviy plokstainis su varske 44A 200
Kiaulienos kepsnys 9/2018 100 Kepti paukstienos gabaliukai T 33A 75/20/20
Tro3kinta kiauliena su padazu T 1A 75/45 Vistienos maltinukas 9P/2010 100
Kuskusas 4 Gar 100 Virti ryZiais AT 5Gr. 100
Pomidory, agurky ir juodyjy alyvuogiy salotos |74/2004 100 Burokéliy salotos su Zirneliais T 17/2008 100
Morky salotos su &esnakais 11S 100 Pikanti$kos siirio salotos 36/2008. 100
Pekininiai kopiistai su agurkais ir poraisT 545 100 Cukinijy, agurky ir morky salotos A 2-1/16. 100
DarZovés sezoninés ' 100 Grietiné 30
Trintos braskés 15D 30 DarZovés sezoninés 100
Viso griido duona 30 Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-12 200 Nesaldinta arbata 17.-1/2 200
Vaisiai 100 Vaisiai 100
Trecdiadienis Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska darZoviy sriuba T 25Sr 200 Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis T 12 Sr 200
' Darzoviy trodkinys su lesiais T 13 AA 200 Pieniska ryziy kruopy ko$¢ su razinomis 99A 200
Kepti varSkéciai su morkomis T Al17/2018 200 Mieliniai blynai su obuoliais 69/2008 150
Tro8kintas padaze kiaulienos sprandine AS5/2022 100/50 Malti paukstienos kukulaigiai T 35A 100
Apkepti makaronai su mésa 67A 1007100 i et 10-5/102 A 180
kons kukuriizais. morkomis ir paprikomis
Bulviy ko3¢ su pienu 3 Gar 100 Keptos garais 3akninés darzovés su saulégrazom| 4-7/142 200
Salotf)s su kopistais ir pomidorais, aliejaus 2412018 100 Vitos biilves 212008 100
padazas
Agurky - ridikéliy salotos A22/2018 100 Morky - saliery salotos A15/2019 100
Sirio, obuoliy salotos su duona 58/2003 100 RyZ1y m.1§rame': S BEtkRS, JmElial, 28/2018 100
morkomis, majonezas
DarZovés sezoninés 100 Salgtos s.u §ur|u, paprika, pomidoru ir 27/2004 100
alyvuogémis
Trintos braskés 15D 30 Trintos braskés 15D 30
Viso griido duona 30 Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-172 200 DarZovés sezoninés 100
Vaisiai 100 Nesaldinta arbata 17.-172 200
Vaisiai 100
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2 Sr. 200
Biri %nk.u; kruopy ko3¢ su morkomis ir 106 A 200
svogunais A
Kepta Zuvis Al12/2018 100
iauli kukuliai (Turistiniai Ziy i
Kxau .161.10? ukuliai (Turistiniai) su ryziy ir 159/1971 115/20
kiauginio jdaru
Makaronai su siiriu 66 200
Keptas pyragélis su desrele 17/2008 50/50
Perlinés kruopos 6/2018 100
Burokeliy salotos su raugintais koptstais T 198 100
Virty darZoviy midrainé su majonezu 30/2018 100 Valgyklos vedéja Jrate Cesoniené 4
Darzovés sezoninés 100
Viso griido duona 30 Esant batinybei jmoné pasilieka teisg keisti valgiaratj
Nesaldinta arbata 17.-1/2 200
Vaisiai 100




TVIRTINU
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Elektrény "AZuolyno" progimnazijos planinis valgiarastis
6 - 10 mety amziaus vaiky
PIETUS

Pirmadienis

Pirma savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga
Svieziy kopisty sriuba T 7Sr 100 ?enrlnta moliugy arba cukinijy sriuba 22S8r 100
Viso grido duona 30 Vistienos maltinukas 9P/2010 50
Troskinta kiauliena su padazu T 1A 50/30 Virti plikyti ryziais AT 5Gr. 80
R 4 Gar 20 Burokehu salotos su zirneliais ir 18S 20

majonezuT
Peklfnmal kopustai su agurkais ir 548 80 Sumustinis apkeptas su siiriu 10 SU 30
poraisT
Darzové sezoniné 50 DarZové sezoniné 50
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Trediadienis Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Pieniska darZzoviy sriuba T 25Sr 100 Agurkme. Sriuba SU. peclinémis 12 Sr 100
kruopomis T
Kepti var§ké€iai su morkomis T A17/2018| 100 Kepti su garais kalakutienos file 10-7/140A] 50
Trintos $aldytos uogos 5P 50 Virti viso griido makaronai 8 Gar 80
Grietiné 50 Morky - saliery salotos A15/2019 80
Zoleliy arbata nesaldinta 17.-172 100 Viso griido duona 30
Vaisiai 80 DarZové sezoniné 50
Vaisiai 80
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Buro.ke%lq sriuba su pupelémis ir 2sr 100
bulvémis
Kepta Zuvis Al12/2018 50
Perlinés kruopos 8/2018 80 Valgyklos vedéja Jarate Cesoniene (&

Bur(_)kel.u; salotos su raugintais 195 20

kopistais T

Viso griido duona 30 Esant butinybei jmon¢ pasilieka teise keisti valgiarasti
DarZové sezoniné 50

Vaisiai

80




Elektrény " AZuolyno'' progimnazijos

TVIRTINU
Direktoré

Birute Misiiniené

2ozfm7 .............. MEN. i

Laisvai pasirenkamy piety patiekaly planinis valgiarastis

PIETUS
Antra savaité

Pirmadienis

Antradienis

Ag

d.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Riigstyniy sriuba su bulvémis T 10Sr 200 Pupeliy sriuba su bulvémis 17 Sr. 200
Biri perliniy kruopy ko3¢ 96/2018 200 Tir§ta mieziniy kruopy ko3¢ T 3-3/30T 100
Sklindziai su obuoliais 78/2008 150 Vardkés ryziy apkepas 40/2011 200
Kiaulienos maltinukas 28 A 100 Kepta vistienos $launelé 31A 100
Trogkinys su kiauliena ir avinZirniais 4A 200 Vistienos kepsnys su siirio jdaru A10/2003 100
Virti makaronai 8 Gar. 100 Keptos bulves 4-5/104 100
Obuoliy, agurky ir pupeliy salotos su majonezu| 29/2008 100 Tro3kintos darZovés 10 Gar/2018| 100.
Morky saliery salotos su aliejaus padazu A15/2019 100 Burokeliai su porais salotos 16/2008 100
ZB]‘r'I:Z:“Z']‘S“ sdlotassumainotisaguials I 208 100 Brokoliy salotos su agurkais ir aliejaus padazu | 49/2018 | 100
Trintos braskés 15D 30 Obuoliy, rieluty, saliery salotos A7/2013 100
Darzovés sezoninés 100 Darzovés sezoninés 100
Viso griido duona 30 Trintos braskés 15D 30
Nesaldinta arbata 17.-172 200 Viso griido duona 30
Vaisiai 100 Nesaldinta arbata 17.-1/72 200

Vaisiai 100

Treciadienis Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su zuvies kukuliais T 19 Sr. 200 Darzoviy sriuba T 13Sr 200
Boliving balanda su kokosy aliejumi A 3-3/48 200 Tir$ta kukurtizy kruopy kos¢ T 101A 200
Lietiniai blynai su varske T 74A 150/75 Vardkés spygliukai 88A 200
Lietiniai blynai sumésa T 77A 150/75 Vistienos maltinukas 9P/2010 100
Uzkept?s 'maltos kiaulienos kepsnys su A20/2020 120 Trf)'élfmys su vistienos $launeliy mésa ir plikytais 3A 200
darzovémis ryziais (Plovas)
Virti makaronai 8 Gar 100 Vbirti ryziai 5 Gar. 100
Zaliy zirneliy salotos 428 100 Dvispalvés (raudony) koptisty salotos 1 kotr./2025| 100
SalF)tos ryZiy, marinuoty pievagrybiy ir 136/2004 100 Morl.q; sa!otps §u zw@mnals koptistais, 13/2018 100
majonezas pomidorais ir séklomis
Ziediniy kopiisty, saliery ir obuoliy salotos 46/2018 100 Pupeliy saloto su kepta duona 28/2008 100
Trintos braskés 15D 30 Trintos braskés 15D 30
DarZovés sezoninés 100 Viso griido duona 30
Viso griido duona 30 Darzovés sezoninés 100
Zoleliy arbata nesaldinta 17.-172 200 Vanduo su vaisias 17.-1/1 100
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 Sr. 200
TirSta many kruopy ko3¢ T 95 A 200
Bulviy plokstainis su varske 44A 200
Zuvies filé uzkepta darzovémis ir siiriu A6/2022 150
Befstrogenas 7/2008 75/45
Kibinas su darzovémis T 667/83 50/50
Kibinas su kiaulienos mésa 667/83 60/60
Biri grikiy kruopy koS¢ T 7 Gar 100
Ridikai su obuoliais, pekino kopstais, paprika | 51/2018 100
Salotos Su agurku, paprika, Ziediniars Kopustars
ir kukurtizais 192004 100
Salotos su keptais salierais, paprika, raugintais
agurkais ir majonezu 4202018 100 Valgyklos vedéja Jiraté Cesoniené d*
Sviesto - grietinés padazas 5P 30
Viso griido duona 30 Esant batinybei jmoneé pasilieka teisg keisti valgiarasti
Vanduo su vaisias 17.-1/1 200
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Elektrény " AZuolyno' progimnazijos planinis valgiarastis
6 - 10 mety amziaus vaiky
PIETUS
Antra savaité

Pirmadienis Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Riigdtyniy sriuba su bulvémis T 10 Sr 100 Pupeliy sriuba su bulvémis 17 Sr. 100
Kiaulienos maltinukas 28 A 50 Kepta vistienos §launelée 31A 50
Virti makaronai 8 Gar. 80 Troskintos morkos su ryZiais AT 4-5/104 80
x‘(’i;kzi salerysalotos swaligaus — fopepmy ] g Burokeliai su porais salotos 16/2008 | 80
Viso grido duona 30 Viso grido duona 30
DarZové sezoniné 50 Darzové sezoniné 50
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Treciadienis Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais T 19 Sr. 100 DarZoviy sriuba T 13Sr 100
Lietiniai blynai su varske T T4A 17,5 Tr.o§kn.1ys S}l. v.1§tlenos slammeliy mesa it 3A 50/25

plikytais ryZiais
Viso griido duona 30 Kuskusas 4 Gar. 80
Trintos braskés 15D 30 Dvispalvés (raudony) kopisty salotos 1 kotr./2025| 80
Sirio lazdelé 20 Darzvés sezoninés 50
Vaisiai 80 Viso griido duona 30
Vaisius 80

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 Sr. 100
Orkaiteje kepti maltos zuvies kotletai {9-8/162T 50
Biri grikiy kruopy koé T 7 gar 80
Rldl_kal su obu911als, pekino 512018 30
kopiistais, paprika
Strio lazdelé 20 Valgyklos vedéja Juraté Cesoniené
Viso griido duona 30
Darzové sezoniné 50 Esant bitinybei jmoneé pasilieka teise keisti valgiaradti
Vaisiai 80
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Laisvai pasirenkamy piety patiekaly planinis valgiara3fi&
PIETUS
Tredia savaité
Pirmadienis Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Spinaty sriuba su bulvémis T 11 Sr 200 Kruopy sriuba su pomidorais T 23Sr 200
Tirsta ryziy kruopy kose su razinomis T 99A 200 Mieziniy kruopy ko3¢ T 111A 200
Viso griido makaronai su darzovémis 6-5/101 200 Sklindziai su varske 360/2003 160
Kiaulienos suktinukas su siiriu 14A 100 Maltas paukstienos kepsnys 34A 100
Mésos troskinys su pupelémis 72018 100/75 Troskinta paukstiena 29 A 100/40
Kuskusas 4/2018 100 Bulviy ko3¢ 1 Gar 100
$0pustq salotos su agurkais, pomidorais, porais 28 100 Troskintos morkos su Zirniais arba jy ankstimis| A1/2023 100
Salierai su agurkais 6172018 100 Shrkshipsalots 56 KEpHS SYQERISIE 16S 100
majonezuT
Agurky ir siirio salotos 29/1983 100 Morky, obuoliy salotos su rieutais ar séklomis 12S 100
Viso griido duona 30 Spinaty salotos su ridikéliais 558 100
DarZovés sezoninés 100 Trintos braskes 15D 30
Nesaldinta arbata kmyny 17.-1/2 200 DarZovés sezoninés 100
Vaisiai 80 Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-172 200
Vaisiai 80
Trediadienis Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
A — 26 Sr. 200 Buro.kel.u; sriuba su raugintais kopustais ir 4Sr 200
bulvémis T ___ — _
Biri perlinés kruopy ko3¢ su morkomis, svogtinaiy 107/2018 200 Dz}rz.oylll troslmis syiediniats kopystals 5 AA 132
grikiai AT
Virty bulviy cepelinai su mésa 50A 200 Bulviy plokstainis su varike 44 A 200
Virty bulviy cepelinai su varske SIA 200 Pica 82/2008 200
Maltas kiaulienos pjausnys 657/81 100 [darytas vistienos kotletas "Lizdelis" 15P/2010 100
Troskinta jautiena su padazu 1A 75/45 Perlines kruopos 6/2018 100
Biri grikiy kruopy koge T 7 Gar 100 DarZoviy saltos su paprika, aliejaus padazas 5/2018 100
;i‘e“li'r‘]‘]‘l“ kopustyir salotosswalyvnoaiy 10/2008 | 100 Liezuvio salotos su siiriu T 7012004 | 100
coliy ir ziediniu kopii Balto ridiko, paprikos, kukuriizy, obuoliy
Bl‘()l\().lll]. ir ziediniy kopsty salotos su A24/2018 100 pap U ! 143/2004 100
pupelémis salotos
Bolivines balandos su paprikomis ir kukurtizais A4/2023 100 Sviesto - grietinés padazas 5P. 30
Sviesto - grietinés padazas 5P 30 Darzovés sezoninés 100
DarZovés sezoninés 100 Viso griido duona 30
Viso griido duona 30 Nesaldinta arbata 17.-172 200
Nesaldinta arbata 17.-1/2 200 Vaisiai 80
Vaisiai 80
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Trinta darzoviy sriuba 14 Sr 200
Skrebutis su sviestu ir striu 1108/81 25
Tir§ta many ko3¢ su sélenélémis ir sviestu T 3-3/47 200
Mieliniai blynai su razinomis 306/2004 150
Keptas pyragelis su desrele 17/2008 100
Maltos mésos kepaliukas 20/2008 100
Maltos Zuvies pjausnys Al13/2018 100 /
Bulviy ko3¢ 3 Gar. 100 Valgyklos vedéja Jirate Cesoniene 01'
Burokéliu salotos su Zirneliais 1772008 100
Vitamininés salotos 1/2016 100 Esant biitinybei jmoné pasilieka teise keisti valgiarasti
Pupeliy - pory salotos su majonezu 26/2008 100
Darzoves sezoninés 100
Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-172 200
Vaisiai 80
Sviesto - grietinés padazas 5P 30
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Elektrény ""AZuolyno" progimnazijos planinis valgiarastis
6 - 10 mety amziaus vaiky

PIETUS

Trecéia savaité

Pirmadienis Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Spinaty sriuba su bulvémis T 11 Sr 100 Kruopy sriuba su pomidorais 23 Sr 100
Kiaulienos troskinys su pupelémis 7/2018 | 50/37,5 Maltas paukstienos kepsnys 34A 50
Kuskusas 4/2018 80 Bulviy kosé 1 Gar 80
KOpl‘JStl{ s.alotos §u agurkais, 7 20 Burokellq salotos su keptais svogiinais ir 16S 20
pomidorais, porais T majonezuT
Viso grido duona 30 Viso griido duona 30
Darzové sezoniné 50 Darzové sezoniné 50
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Trediadienis Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Bulviy sriuba su mésos kukuliais T | 18Sr | 100 Burokéliy sriuba su raugintais koplstais | =, ¢ | 5,
ir bulvémis T
Virty bulviy cepelinai su varske S1A 100 Vistienos maltinukas 9P/2010 100
Viso griido duona 30 Perlinés kruopos 6/2018 80
-y Peki i i
Sviesto - grietinés padazas 5P 20 ekmo.k(.)pus‘tq. 5810105 svu paprika, 5/2018 80
agurkais ir aliejaus padaZzu
DarZové sezoniné 50 Viso grido duona 30
DarZové sezoniné 50
Vaisiai 80
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Trinta darzoviy sriuba 14 Sr 100
Maltos Zuvies pjausnys Al13/2018| 50/25
Bulviy kosé 3 Gr. 80
Burokéliy salotos su zirneliais 18 S 80
Skrebutis su sviestu ir stiriu 1108/81 25 Valgyklos vedéja Jarate Cesoniené 4
Darzové sezoniné 50
Vaisiai 80 Esant butinybei jmon¢ pasilieka teis¢ keisti valgiarasti




Elektrény "AZuolyno" progimnazijos Birute Misilnig

TVIRTINU
Direktore
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Laisvai pasirenkamy piety patiekaly planinis valgiarati&. .. St
PIETUS
Ketvirta savaité

Pirmadienis Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Rauginty kopusty sriuba T 9Sr 200 AvinZirniy/Zirniy sriuba 17 Sr. 200
Tir$ta aviziniy kruopy ko3¢ T 3-3/54 200 Tirdta perliniy kruopy kogé 96/2018 200
Kapti varskeciai 84/2008 200 Var8kés, morky ir aviziniy dribsniy blynai 113 A 200
Kepti kiaulienos gabaliukai (spranding) T 11A 75 Vistienos filé troskinta darZoviy padaze 29/2018 100740
Kotletai su kmynais 52/84 110 Maltas paukstienos kepsnys 34A 100
Biri ryziy kruopy ko3¢ T 5 Gar 100 Bulviy - brokoliy ko3¢ 11 Gar 100
Svieziy kopisty salotos su morkomis 1/2008 100 Pekino kopiisty salotos su agurkais 23/2008 100
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir . L ]
zaliais Zireliais, majonezas 208 100 Saliery, obuoliy ir rieSuty salotos su majonezu AT7/2013 100
Agurky ir stirio salotos su majonezu 29/1983 100 Buroke'llu sgl.otos su puvpelemls T raugintais 2-3/60 100

agurkais, aliejaus padazas

Trintos braskes 15D 30 Grieting 30
DarZovés sezoninés 100 DarZovés sezoninés 100
Viso griido duona 30 Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-1/2 200 Nesaldinta arbata 17.-1/72 200
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Trediadienis Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Molitigy trinta sriuba 22 Sr. 200 Pieniska kruopy sriuba T 26Sr 200
PieniSka keturiy grady dribsniy kogé 108/2018 200 Kukuriizy kruopy kogé 10172018 200
ﬁ}’“ orkaitéje Zemaitiy blynat su lésiy jdaru 5-8/161 | 140/40 Virti varskédiai 82/2018 | 200
Virty bulviy blynai su mésos jdaru T S3A 150/50 Tro3kinta paukstiena 29/2018 200
Kiaulienos maltinukas natiiralus 656/1981 100 Apkepti natiralus kotletai (viStiena) su stiriu 23 A 100
Tro3kinys kiauliena su kopustais 6/2018 100/100 Keptos bulvés 12/2008 100
Virti grikiai 7 Gar 50/40/10 Burokéliy midrainé su obuliais, Zirneliai ir majonezu | 21/2008 100
Keptos garais $akninés darzovés su saulégrazomi| 4-7/142 100 Ridikeliy ir ridiky salotos su kukuriizais 598 100
Burokeliy ir pory salortos su aliejaus padazu 16/2008 100. Morky - obuoliy, pory salotos su alj. padazu T 14 Gar 100
Ziediniy kopiisty salotos su paprika ir esnaku 26/2004 100 Sviesto - grietinés padazas SP 30
Saliery stieby salotos su aliejaus padazu 625 100 DarZovés sezoninés 100
Sviesto - grietinés padaZas 5P 30 Viso griido duona 30
Darzovés sezoninés 100 Nesaldinta arbata 17.-172 200
Viso griido duona 30 Vaisiai 80
Nesaldinta arbata 17.-1/2 200
Vaisiai 80
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba su bulvémis T 1 Sr 200
Tir3ta many kruopy kosé T 95 A 200
Bulviy bandelés su vargke 72/2008 200
Virta zuvis lietuviskam padaze A1/2019 100/50
Maltas kiaulienos pjausnys 657/81 100
Trapios te$los pyragelis su mésa "Pakalnuté" 123/76 125
Kuskusas 4 Gar. 100
Tro$kintos darzovés 10/2018 100
Pek.mo kopiisty salotos su pievagrybiais ir 132/2004 100
majonezu
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi 10/2008 100
Saliery, paprikos ir ridikéliy salotos su aliejumi |128/2004 100
Sviesto - grietinés padazas 5P 30 )
DarZoveés sezoninés 100 Valgyklos vedéja Jarate Cesoniené 3
Viso griido duona 30
Nesaldinta arbata 17.-1/2 200 Esant butinybei jmon¢ pasilieka teise keisti valgiarasti
Vaisiai 80
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Elektrény ""AZuolyno' progimnazijos planinis valgiarastis
6 - 10 mety amziaus vaiky

Pirmadienis

PIETUS

Ketvirta savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba T 9Sr 100 Avinzirniy sriuba T 17 Sr 100
Kepti kiaulienos gabaliukai 11A 50 Maltas paukstienos kepsnys 34A 50
Biri ryziy kruopy koé T S Gar 80 Bulviy - brokoliy kogé 11 Gar 80
SR, Kaplsi; salnias s 12008 | 80 Pekino kopisty salotos su agurkais 23/2008 | 80
morkomis
Viso griido duona 30 Viso griido duona 30
DarZove sezoniné 50 DarZové sezoniné 50
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Treciadienis Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Molifigy trinta sriuba 22 Sr. 100 Pieniska kruopy sriuba T 26Sr 100
Virty bulviy blynai su mésos jdarul S3A 100 Virti varskédiai 82/2018 150
Rauginti agurkai 80 Sviesto - grietinés padazas SP 30
Sviesto - grietinés padazas 5P 30 Surio lazdelé 20
Skrebutis su sviestu ir stiriu 1108/81 25 Viso griido duona 30
Sirio lazdelé 20 DarZové sezoniné 50
Vaisiai 80 Vaisiai 80
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvémis T 1Sr 100
Viso griido duona 30
Zuvies kepsnys 38/2018 50
Kuskusas 4 Gr. 80 Valgyklos vedéja Jaraté Cesoniené g
Rauginty kopisty salotos 10/2008 80
Darzovés sezoninés 50 Esant biitinybei jmoné pasilieka teise keisti valgiarasti

Vaisiai

80




